
আপনাাকে� কি� বাাধ্যয �রাা হকে�, হুমকি� দে�ওয়াা হকে� বাা 
�াজ �রাারা জনায প্রতাাকিরাতা �রাা হকে�?

আপকিনা কি� অকে�েরা কিবাকিনামকেয়া বাা দেমৌলি�� প্রকেয়াাজনা 
দেমটাাকেতা আপনাারা ই�ারা কিবারুকে� দে�ৌনা সম্পকে�ে  জড়ি�তা 

হকে�না?

আপনাারা ভ্রমণ-সংক্রাান্ত �াগজপত্র কি� আপনাারা 
কিনায়ান্ত্রকেণ আকে�?

দে� দে�উই মানাবা পাচাাকেরারা শি��ারা হকেতা পাকেরা।
 যদি� কে�উ আপনাাকে� বাাণি�দি�ি�ভাাকেবা কেযৌনা �াকে� লি�প্ত �রাাসহ শ্রম বাা 
পদিরাকে�বাা প্র�াকেনা  বাাধ্যি �কেরা, তাাহকে� বুাঝকেবানা কেয আপদিনা হয়কেতাা মানাবা 

পাচাাকেরারা সমু্মুখীীনা হকেয়কে�না।

NYC-কেতা সবা ধ্যরাকেনারা সহায়াতাা পাওয়াা �াকেবা
পাচাাকেরারা শি��ারা বাযক্তি�রাা দে�সবা কিবাষকেয়া সাহা�য দেপকেতা পাকেরানা: সহায়াতাা এবাং পকিরাকেষবাা পাওয়াা, �াউকে�লি�ং,
অড়ি�বাাসনা আইকিনা পকিরাকেষবাা, আর্থি�ে� পকিরাকেষবাা এবাং আরাও অকেনা� কি��ু।

311 এ ফো�োন করুন বাো 311-692 নম্বরে� ফো�ক্স� করুন এবাং পাোরি�বাোরি�ক রিবাচাো� ফোকন্দ্র চাোন 
অথবাো 800-621-HOPE (4673)-এ ফো�োন  করুন
www.nyc.gov/NYCHOPE ফো�খুনু
আপারিন বাো আপানো� পারি�চিচাত ফোকউ তোৎক্ষণি�ক রিবাপারে� পাড়রে� অথবাো ফোকোনও অপা�োধ সম্পরেকে  
রি�রেপাো�ে  ক�রেত চাোইরে� 911 নম্বরে�  ফো�োন করুন বাো ফো�ক্স� করুন। �য়াো করে� মরেন �োখুরেবান ফো�
 এণি� ক�রে� পালুি�শ সোড়ো ফো�রেবা এবাং ঘ�নোস্থরে� আসরেবা। অদিতাদিরাক্ত ভাা�ারা �নাি উপকেরারা 

QR কে�াডণি� স্ক্যািানা �রুনা


